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 新界青年聯會 主辦     香港賽馬會 協辦 

 

GIMME 5—媒體新世代 

青年領袖培訓計劃 

活動章程 

 甚麼是「媒體」？ 

 所謂「媒體」，其實包含了哪幾種傳播媒介？ 

 這些傳播媒介如何在日常生活中影響著我們？ 

 

踏入廿一世紀，資訊發展一日千里，「媒體」的定義範圍其實已從傳統的傳播媒介擴展至六大範疇，

包括電視、電台、網絡、獨立電影、報章、跨媒體﹙與多媒體同義﹚。這些媒介涉及層面廣闊，多

方位向社會大眾傳播資訊，對我們的日常生活可說是影響深遠。 

 

 那麼，媒體與社會之間有著怎樣的關係？ 

 那麼，媒體人士在現今社會中扮演著怎樣的角色？ 

 那麼，媒體在廿一世紀中將面對怎樣的挑戰？ 

 

就著媒體在新世紀的發展方向，「GIMME 5—媒體新世代」將邀請一眾青年參加者參與相關活動，

包括參觀考察媒體公司、聆聽媒體人士講座分享，讓本地青年藉此反思媒體的未來角色定位，並透

過參與專題研習相互砌磋，提升五大領袖元素（5Cs）。 

 

 甚麼是五大領袖元素（5Cs）？ 

 這些元素如何讓青少年發展潛能？ 

 青少年對媒體發展有著怎樣的影響力？ 

 

五大領袖元素包括領導才能(Capability to lead)、溝通技巧(Communication skills)、公民意識

(Citizenship)、批判性思維(Critical Thinking)及創新思維(Creativity)，簡稱 5Cs。推動青少

年發展 5Cs，將有助提升青少年全人發展，為未來發展作好準備。 

 

請即參與計劃，一起 GIMME 5！ 
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一、計劃簡介 

1. 主辦機構簡介 ： 

 

新界青年聯會(下稱「本會」)成立於一九九七年，以「提高青年愛國愛港的意識，鼓勵他們參與社

區事務」為宗旨，為青年提供多元化的社會服務，發揮他們的潛能，為社會的發展和穩定作出積極

貢獻。轄下十九所屬會分佈於新界不同地區，發展至今會員近八千人，致力推動本港青年服務，積

極舉辦各類型青少年活動，曾多次成功舉辦中港學生交流團、時事及政務交流研討會、關注青年問

題的研究調查、青年領袖培訓班、傑出學生選舉等。 

 

2. 活動背景: 

 

“GIMME FIVE”以廿一世紀新媒體 ﹙Media in 21st Century﹚為主題，再細分成六個範疇：電視、

電台、網絡、獨立電影、報章、跨媒體﹙與多媒體同義﹚ ，相應地提供六條探究題目，讓參加者

深入研究廿一世紀新媒體，並同步培養其領袖五大元素: 包括領導才能(Capability to lead)、溝

通技巧(Communication skills)、公民意識(Citizenship)、批判性思維(Critical Thinking)及創

新思維(Creativity)，簡稱 5Cs。 

 

3. 計劃基本資料： 

 

計劃名稱：GIMME FIVE 

日期：2015年 2月至 4月 

對象：15至 25歲本港青少年 

費用：全免（先付按金$200，出席率達 80%將全數退還） 

 

活動內容特色： 

 考察及拜訪媒體公司 

 與媒體專業人士進行互動交流 

 就學習所得進行研討學習 

 

報名方法：登入本會網站(www.fnty.org.hk)進行網上報名 

截止報名日期：2015年 1月 30日（以本會網上系統當天 23:59為準） 

 

 

 

 

http://www.fnty.org.hk/
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二、計劃安排 

1. 報名程序： 

 

 請登入 www.fnty.org.hk，透過網上系統指示進行報名， 

有關日程如下： 

日期 內容 

12/01/2015 活動計劃宣傳招募 

30/01/2015 活動計劃截止報名 

04/02/2015 遞交按金及個人資料截止日期 

 

 參加者在完成網上報名後，將獲通知入圍本活動，並須在指定時間內遞交相關按金及個人資

料，以確認報名。如參加者未能按指示確認報名，將視作放棄參與計劃論。 

 

2. 繳費方法： 

 繳費方法如下： 

 請使用劃線支票，抬頭寫明：新界青年聯會／FEDERATION OF NEW TERRITORIES YOUTH 

 或直接存入本會中國銀行（香港）帳號：07093010061631  

 請在支票或入數收據背後註明報名者的中英文姓名及聯絡電話 

 請將付款證明(劃線支票或入數收據正本)，電郵(info@fnty.org.hk)、郵寄或親臨新界大

埔廣福道 152-172號大埔商業中心 9樓 C室『新界青年聯會』，並請於信封面註明「GIMME 

5」。 

 

3. 活動計劃日程： 

 

日期 內容 

28/02/2015 媒體界人士講座及考察及拜訪媒體公司(一) 

14/03/2015 媒體界人士講座及考察及拜訪媒體公司(二) 

03-04/2015(由參加者自行與

組員安排時間) 

參加者研討會(共五次) 

28/04/2015 研討報告會 

 

 

 

mailto:info@fnty.org.hk
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4.活動計劃詳細資料: 

 

活動內容 

計劃一：GIMME FIVE 

1. 「Gimme 5」走到媒體最前線 

i. 活動內容：拜訪媒體公司，實地體驗傳媒工作環境。 

ii. 活動形式：參觀拜訪 

iii. 舉行日期：2015年 2月 28日及 3月 14日  

 

2. 「Gimme 5」聆聽傳媒的聲音 

i. 活動內容：就電視、電台、網絡、獨立電影、報章、跨媒體﹙與多媒體同義﹚六大範疇，邀相

關業內人士與參加者作分享，希望參加者能進一步了解自己所研究的範疇，他們亦可就自己的

研究方向訪問分享者，以豐富自己的認識。 

ii. 活動形式：分享座談 

iii. 舉行日期：2015年 2月 28日及 3月 14日 

 

3. 「Gimme 5」專題研習 

i. 活動內容：就電視、電台、網絡、獨立電影、報章、跨媒體﹙與多媒體同義﹚六大範疇，各擬

一條與社會文化有關的題目，讓參加者以小組形式參與專題研習。每五位同學為一組，共分六

組，每組同學需因應自己所選範疇和題目作深入的探討和研究。 

ii. 活動形式：專題研習、專題報告 

iii. 舉行日期：2015年 3月至 4月(研討)、2015年 4月 28日(報告) 

iv. 研討次數：5次、報告次數：1次 

v. 準題研習題目： 

 電視：增加免費電視台牌照之利弊或電視節目如何影響本土文化 

 電台：你認為電台是一夕陽工業嗎? 試探討電台在香港的未來發展 
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 網絡：網絡能否取代傳統新聞行業 

 獨立電影：獨立電影在香港的生存空間 

 報章：免費報紙的出現對報業之利弊 

 跨媒體：公民記者(Civil journalism) 之利弊 

 

活動計劃安排： 

(1) 交通 

 本會將安排參加者由集合地點至活動地點之往返交通 

 

(2) 保險、緊急事故應變安排 

 本計劃將為參加者購買個人旅行保險，包括 24小時全球緊急支援服務。 

 

按金退還及證書安排： 

 參加者的整體實習出席率需達 80%，將獲全額退還按金港幣$200。 

 每位參加者於整個系列活動完結後皆可獲發證書乙張 

 證書分為「參與證書」及「傑出表現證書」，根據參加者的出席率、投入程度、參與程度等因

素，每項計劃中表現最傑出的十名參加者將獲發傑出表現嘉許狀及獎品乙份 

 

三、聲明 

 參加者必須遵守主辦機構制定的所有活動規則； 

 有關活動安排細節，主辦機構可因應實際情況作出調整，並保留最終解釋權。 

 

四、查詢 

地址：新界大埔廣福道 152-172號大埔商業中心 9樓 C室 

電話：2652 9123 

傳真：2652 2269 

電郵：info@fnty.org.hk 

網址：www.fnty.org.hk 

Facebook：新界青年聯會 

Instagram：fnty.org.hk 

http://www.fnty.org.hk/

