
活動名稱 地點 日期及時間 內容 費用

「Family Go生態環

保『童』樂遊」

新生農場參觀活動

新界屯門新福

路33號

(本會集合及

解散)

06/05/2017 

(星期六)

上午9:00集合

/下午5:00解

散)

 講解有機種植及環保知識

 互動遊戲、親自體驗耕種及製作大自然
手工藝

 促進親子關係生活以及增加對大自然的
保育意識

全免

(參加者須先繳付

＄５００

按金，若出席率不

少於全計劃活動時

數的 80%，即可退

回按金)

「『童』手合力救

地球」

環保藝術工作坊

本會活動室

15/04、22/04、

13/05及

27/05/2017 

(逢星期六)

下午12:00-

1:00

 學習以廢物及天然素材製成環保日用品

 天然蚊怕水、茶樹殺菌滋潤搓手液和
天然驅蚊膏等

 體驗廢物循環再造的樂趣，推動家庭教
育，一起實踐環保低碳生活

「遊走森林學園」

親子樹屋體驗活動

大埔林村新塘

下村

(本會集合及

解散)

20/05/2017      

(星期六)

上午8:30集合

/下午5:30解

散

 在大自然下，由工作人員帶領家長與學
生進行一系列的野外體驗和歷奇活動

 親子原野烹飪、小木匠工作坊和歷奇活
動

 學習群策群力，推動親子合作

共「童」愛家計劃２０１７
計劃（一）共「童」參與環保計劃

計劃目的
•鼓勵家長和學生將環保生活化，實踐減廢循環再造的低碳生活；

•課程的互動和合作性高，促進親子間合作及溝通；

•透過親身體驗大自然生活，認識環保的重要性，有助推廣綠色文化。

對象：３至１２歲學生及其家長
備註：
1. 此計劃申請機構資助。
2. 所有親子活動費用全免；每個家庭只限一位家長陪同和一位

小朋友。
3. 參加本會暑期興趣班將會優先考慮。
4. 開始報名日期為2017年3月06日，截止報名日期為各計劃開始

前兩星期。
5. 以先到先得方式處理申請。
6. 按金一律為港幣＄500 元正。
7. 計劃將提供06/05 及 20/05 活動之輕便午餐。



共「童」愛家計劃２０１７
計劃（二）「共『童』欣賞香港」 參觀政府部門及機構計劃

活動名稱 地點 日期及時間 內容 費用

「手寫的溫度」
參觀香港郵政中央郵件

中心活動
中央郵件
中心及

九龍灣消
防局

(本會集合
及解散)

28/07/2017

(星期五)

上午10:00
集合/下午
4:30解散

 參觀郵局內不同部門的日常運作，包括郵件
處理程序及參觀郵票工作坊等

 親筆寫信予最愛的人，並親身投寄信件，表
達關愛。

全免

(參加者須

先繳付

＄５００

按金，若

出席率不

少於全計

劃活動時

數的 80%，

即可退回

按金)

「消防救兵」

參觀消防局活動

 由專人導賞，教育家長和學生消防安全知
識

 加強公眾正確使用緊急救護服務的意識

 認識消防處歷史發展，過程中的親子溝通
及參與，能促進親子關係

「『童』一個天空下」

參觀香港國際機場活動 香港國際
機場

(本會集合
及解散)

04/08/2017

(星期五)

上午10:00
集合/下午

4:30解散

 導賞員將介紹機場歷史發展

 參觀有關機場目前及未來發展的展覽和機場
設施

 以遊戲形式探索航空知識，促進親子間互動

「童夢成真」  超過 20 項職業實景模擬場景，學生穿上職
業制服體驗

 由專員講解，加深家長和學生對該職業的
認識

 了解子女對不同職業的興趣

計劃目的 :

1. 讓家長和學生了解政府部門及機構的工作情況及其對社會所作出的貢獻，以此加強公眾對社會的歸屬感；

2. 讓家長和學生理性地討論香港社會時事，表達己見，彼此增加認識；

3. 引發學生思考自己的職業興趣，家長輔以適當指導，讓雙方有密切的溝通，建立良好的親子關係。

對象：小一至小六學生及其家長

備註：
1. 此計劃申請機構資助。
2. 所有親子活動費用全免；每個家庭只限一位家長陪同和一位小朋

友。
3. 參加本會暑期興趣班將會優先考慮。
4. 開始報名日期為2017年3月08日，截止報名日期為各計劃開始前

兩星期。
5. 以先到先得方式處理申請。
6. 按金一律為港幣＄500 元正。
7. 計劃將提供28/07 及 04/08 活動之輕便午餐。



共「童」愛家計劃２０１７
計劃（三）「共『童』家庭樂」親子學習計劃

活動名稱 地點 日期及時間 內容 費用 對象

「瑜『家』班」

親子瑜伽班活動

本會活動室 06/05、13/05、20/05、
27/05、03/06、10/06、

17/06、 24/06
(逢星期六)共8堂
上午10:00-11:00

 由專業導師的指導下，配合輕柔優美的音樂，家長和學生
投入輕鬆愉快的氛氛，共同練習瑜伽動作，有效促進親情

的交流，建立一份互相信任和關懷的關係。

全免

(參加者須先

繳付

＄５００

按金，若出

席率不少於

全計劃活動

時數的 80%，

即可退回按

金)

５至８歲學生

及其家長

「跳出活力」

親子舞蹈班活動 本會活動室

08/07、15/07    22/07、
29/07 、05/08、12/08、

19/08、26/08
(逢星期六)共8堂
上午11:00-12:00

 由專業舞蹈導師教授，以活潑生動的教學形式，從熱身活
動開始，進而教授親子互動之舞步，讓舞蹈成爲促進親子
關係的橋樑，透過舞蹈同樂，促進彼此之默契與感情。

４至８歲學生

及其家長

「英語加油站」 本會活動室 06/05、13/05、20/05、
27/05、03/06、10/06、

17/06、 24/06
(逢星期六)共8堂
上午11:00-12:00

 英語班由資深英語導師帶領，讓家長和學生身處英語學習
環境，既可培養學生敏銳的英語語感。課程以音樂、故事
及多元活動、親子互動遊戲和創意藝術等形式以協助發展

學生的英語聆聽及溝通能力。

３至６歲學生

及其家長

「手創藝術」
親子手工藝課程

本會活動室 06/05、13/05、20/05、
27/05

(逢星期六)下午1:00-2:00

03/06、10/06
(逢星期六)下午1:00-2:30

共6堂

 邀請專業的手工藝導師到本會教授家長和學生手工藝技巧，

包括一系列的手繪環保袋、馬賽克木盒、繞線畫和拼豆工

作坊等。透個親子協作形式，一同創作，增進親子感情，

建立融洽的親子關係。

３至１２歲學

生及其家長

３至１２歲學

生及其家長
「手煮藝術」
親子烹飪課程

本會活動室 08/07、15/07    22/07、
29/07 、05/08、12/08

(逢星期六)共6堂
下午12:00-1:30

 由專業導師悉心講解，示範及教導家長和學生不同主題的

食品，包括烘焙曲奇、麥提莎糯米糍和杯仔蛋糕等，讓親

子一起學習食材的處理及烹飪，拉近親子關係，寓烹飪於

娛樂。

計劃目的
1. 多元化的課程能增加親子溝通、參與和合作機會，促進親子關係；
2. 從練習過程中，家長的幫助和鼓勵會使學生感受到關愛和安全感；
3. 讓家長和學生釋放潛力及展現自我，共同追求成就；

備註：
1. 此計劃申請機構資助。
2. 所有親子活動費用全免；每個家庭

只限一位家長陪同和一位小朋友。
3. 參加本會暑期興趣班將會優先考慮。
4. 開始報名日期為2017年3月08日，截

止報名日期為各計劃開始前兩星期。
5. 以先到先得方式處理申請。
6. 按金一律為港幣＄500 元正。


