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新界青年聯會 主辦       民政事務局 青年事務委員會 贊助 

「茗茶緣」學習之旅 

活動章程 

一、計劃簡介 

 

1. 前言： 

 

安溪號稱中國茶都，位於福建省東南沿海，晉江西溪上游，廈（門）漳（州）泉（州）金三角

西北部，隸屬泉州市，居山而近海，區位優勢獨特，是 1985 年國家批准的首批沿海對外開放縣之

一。同時，安溪是全國最大的烏龍茶生產區之一，名茶鐵觀音、黃金桂的原產地。茶文化是中國文

化的一部分，要追溯中國茶文化歷史的渊源，就不得不了解福建的茶藝發展。安溪茶業興於唐而盛

於宋，在宋元時期，隨著泉州港的興起，安溪茶葉就作為一種重要商品通過海上絲綢之路走向世界，

遍及現今的東南亞、西非、北非等 58 個國家和地區。在二十一世紀的今天，安溪茶更是踐行「一

帶一路」國家戰略必不可少的貿易品和文化品，成為閩茶海絲拓展全球國際市場的紐帶重鎮。伴隨

著茶產業二次騰飛，安溪以至整個福建省的觀光農業和文化旅遊的發展亦在全球興起，為福建的經

貿帶來無限新機遇。 

 

茶道集哲學、倫理、歷史、文化、藝術為一體，是一種以茶為煤的修身養性之道。人們在品茶

過程中除了獲得對色、香、味、形等感官上的享受之外，還上升到體驗心靈感受的境界，發展為一

種精神上的追求。這種追求往往包含一定的審美要求與哲學內涵。特別是在茶藝的演示過程中，人

們的這種精神追求常常會體現出某種精神境界和道德風尚，這也是茶道的精髓之處。 

 

茶文化修學班由「三和名茶」企業的專業茶藝師及品茶師教導觀茶史、曉茶識、採茶樂、

學茶禮、識茶具、習沖泡、品茶味、鬥茶趣、饗茶餐等深度的茶文化知識。通過品茗來修身養性、

品味人生，從而達到精神上的享受，更能體驗中國傳統茶文化的魅力，感受中國文化獨特之處。。 

 

各位青年人，立即報名參與計劃，享受中國獨特的茶文化，豐富自己的見識及文化內涵！ 
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2. 活動宗旨： 

「茗茶緣」學習之旅是一項主題式深度學習計劃，學習大綱是修學福建以至中國的茶文化。首要宗

旨是認識和學習福建茶藝，通過精修茶文化，不但加強個人文化修養，更可作為興趣的愛好培養，

豐富人生閱歷和眼界；此外，透過安排參加者全程入住當地茶舍，讓他們完全融入福建安溪的當地

生活，體驗當地茶文化生活；另一宗旨是為兩地人民提供交流平台，福建是「21 世紀海上絲綢之

路」核心區，透過交流資訊，參加者能掌握安溪的茶文化、最新發展、機遇及挑戰；最後，透過專

題講座，讓參加者加深對國家政策發展的認識，親身見證國家在 21 世紀茶文化的盛況及與世界各

國友好關系的建立。 

 

3. 計劃基本資料： 

計劃名稱：「茗茶緣」學習之旅 
計劃日期：2017 年 8 月 27 日至 31 日(五日四夜) 

招募對象：15-25 歲本港青少年 

招募名額：14 名(如有需要，本會將進行面試) 

活動地點：福建安溪 

 

活動特色:  

✓觀茶史、習茶藝、學茶禮 

✓曉茶識、辨茶類、識茶具 

✓登茶山、賞茶樹、採茶樂 

✓鬥茶趣、饗茶餐、自制茶 

✓ 種植一棵屬於自己的安溪鐵觀音茶樹 

 

費  用：港幣 980 元正（餘額由本活動計劃資助) 

 

報名方法：(1)登上本會網頁進行報名申請(www.fnty.org.hk)；或 

(2)郵寄或親臨本會遞交已填妥的報名表格 (可於本會網頁下載報名表格) 

 

截止報名日期：2017 年 7 月 25 日 
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二、計劃安排 

1. 報名程序： 

 請登入(www.fnty.org.hk)，透過網上系統指示進行報名；或填妥報名表格進行報名 

有關日程如下(主辦機構可因應實際情況作出調整，並保留最終解釋權)： 

日期 內容 

6 月 30 日至 7月 25 日 報名階段 

7 月 25 日 報名截止日期 

7 月 26 日至 7月 31 日期間 甄選面試(如有需要) 

8 月 1 日 公佈甄選結果 

8 月 3 日 截止退出日期 

（於截止退出日期後才申請退出的報名者，將不獲退還報名費） 

 

2. 甄選程序： 

 本會將透過電郵及短訊通知參加者面試安排，敬請參加者留意； 

 本會將以小組面試的模式甄選參加者； 

 如參加者缺席面試，將視作放棄參與計劃，本會將不會額外安排面試； 

 

甄選準則如下： 

 評分準則 評分比例 

1 參加者的積極性、主動性、責任感與承擔感 30% 

2 參加者參與本次實習計劃的意願與志向 20% 

3 參加者對於國情時事的認知程度與分析能力 20% 

4 參加者的解難能力及應變能力 20% 

5 參加者聽說普通話的能力 10% 
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3. 報名及繳費方法： 

I. 報名方法（透過網上系統報名之人士） 

 參加者登入 www.fnty.org.hk，透過網上系統指示進行報名 

 網上報名者需於填妥網上報名表格的 7 個工作日內，透過郵寄或親身繳交(1)相片乙張、(2)

付款證明(劃線支票或入數收據)、(3)身份證及回鄉證副本。如參加者未能如期繳交相關文件

費用，將視作放棄參與計劃論。 

 參加者完成報名後，如有需要，將獲通知面試安排 

 

II. 報名方法（透過報名表格報名之人士） 

 參加者於本會網頁下載報名表格，並準備好(1)已填妥的報名表格、(2)相片乙張、(3)付款證

明(劃線支票或入數收據)、(4)身份證及回鄉證副本，透過郵寄或親臨本會地址向本會遞交(新

界青衣長安邨安海樓地下 101-108A 室) 

 參加者完成報名後，如有需要，將獲通知面試安排 

 

III. 繳費方法 

1. 請使用劃線支票，抬頭寫明：新界青年聯會／FEDERATION OF NEW TERRITORIES YOUTH；或 

2. 直接存入本會中國銀行（香港）帳號：07093010061631  

(請在支票或入數收據背後註明報名者的中英文姓名及聯絡電話) 

 

IV. 注意事項 

 所收取之報名資料，只供本會用作處理報名申請及聯絡之用。 

 報名者如未能成功入圍參與活動，已繳交款項將全數予以退回，詳情稍後公佈。 

 報名者一經入圍，如無故退出或於截止申請退出日期後才申請退出參與本計劃，有關款項將不

獲退回，詳情稍後公佈。 
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4. 計劃日程： 

 參加者必須出席所有出發前及回程後的活動，日程如下(主辦機構可因應實際情況作出調整)： 

出發前活動 

日期 內容 

8 月 9 日 

(星期三 

迎新活動 

 透過迎新活動，增加參加者彼此認識 

8 月 15 日 

(星期二) 

組長工作坊 

 讓各組組長互相認識、培訓組長的領導能力及團隊精神 

8 月 17 日 

(星期四) 

工作坊 

 舉行國情專題講座， 講解福建茶文化及中央地方憲制關係，以

及在「一國兩制」和《基本法》下香港特別行政區和中央的憲制

關係。 

 講解行程注意事項及交流、活動內容 

交流計劃行程 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017年 8月27日 

至 8 月 31 日 

認識茶文化的

發展歷史及知

識 

 考察茶博館，認識從中國到世界各地，縱串古

今，數百種茶、道不盡的茶文化 

 學習茶義基礎知識，為之後的體驗活動打好基

礎，深刻了解茶文化 

交流及體驗福

建茶文化生活 

 入住當地茶舍，融入安溪人民生活 

 邀請茶藝師進行座談會，向參加者講解專業的茶

藝及茶文化精神 

 與當地人民相互交流，了解兩地不同的生活環

境，促進兩地人民的互動 

體驗傳統手工

制茶 

 讓參加者所看所聽的茶藝理論知識，這行實地操

作，親身參與鐵觀音製作工序 

種植茶樹  親身體驗茶農生活，親手種下了一棵屬於自己的

安溪鐵觀音茶樹 

 增強參加者的修學之旅的感受 

茶藝考核  測試參加者在是次計劃中的學習成果 

 表現合格的學生將可獲頒證書 

 有助推廣中國的茶文化 

團員分享反思  團員定時進行小組集思會，分享行程中的所見所

聞所思所感所悟 

 行程結束時進行分享會，總結團員感受及得著 

回程後活動 

9 月 9 日 計劃成果分享 
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(星期六) 

9-10 月 向社會大眾推廣活動成果 

 

5. 活動報告： 

 所有參加者必須撰寫兩份報告： 

 個人感想：參加者須記錄及反思經歷及成長所得；報告以文字報告為主，字數界乎 150-200

字。 

 小組報告：參加者與小組組員合作，就計劃內容及學習所得，呈交專題文字報告，字數界

乎 2000 字。 

 

6. 保險、緊急事故應變安排 

 本計劃將為參加者購買個人旅行保險，包括 24 小時全球緊急支援服務。如有需要，參加者可

自行購買合適的相關保險。 

 

三、聲明 

 參加者必須遵守主辦機構制定的所有活動規則； 

 參加者必須服從評審團所作出的判決； 

 有關活動安排細節，主辦機構可因應實際情況作出調整，並保留最終解釋權。 

 

 

四、查詢 

 

通訊地址：新界青衣長安邨安海樓地下 101-108A 室 

電話：2652 9123 

傳真：2652 2269 

電郵：info@fnty.org.hk 

網址：www.fnty.org.hk 

Facebook：新界青年聯會 

Instagram：fnty.org.hk 

 

 

 

 

 

 


