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報名須知 

1. 所有活動費用全免； 

2. 每位參加者只限報名參加計劃內的其中一項活動，如重複報名，申請將不獲處理。如

屬親子活動，每個家庭只限一位合資格的參加者，而該參加者可由一位家長陪同出席，

該家長須為直系親屬，即父或/母。 

3. 開始報名日期由即日起，截止報名日期為各活動開始前兩星期；報名結果將於各活動

開始前 10 天以短訊及電郵通知。  

4. 活動名額以參加本會興趣班及青衣區居民作優先考慮，剩餘名額以先到先得方式處理

申請，以繳交按金次序為準，額滿即止；報名一經接納，本會將發回有關之按金收據

給參加者。 

5. 按金一律為港幣＄500 元正，只接受以現金方式繳交。 

6. 非一次性活動最多只可缺席一課以及一次性活動的出席率逹 100%方可獲退回全數

按金，參加者如需請假，必須繳交醫生發出的有效病假證明書；出席率合格者，可於

最後一次活動環節當日獲退回按金。 

7. 報名及繳交按金方式： 

a) 親身報名：請填妥報名表格及連同現金親臨中心繳交按金費用。 

b) 網上報名：請到以下網址( https://goo.gl/forms/IE0KpX1NIzL2FS7H3 )，填妥活

動報名表後的 7 個工作日內，連同現金親臨中心繳交按金費用。 

8. 所有活動報名一經確認，則不能退出，如要退出或出席率不足，所繳付之按金一概不

獲退回。未能成功取錄者之按金可於活動開始前 7 個工作天帶同收據正本親臨中心退

回。 

9. 所有活動，均不接受電話、傳真及電郵留位。 

10. 參加者不得自行更改活動或將參加資格轉讓給他人。 

11. 參加者於出席活動前，請注意身體狀況，如感到不適，或出現傳染病病徵，如發燒、

呼吸道徵狀（如咳嗽、流鼻水、喉嚨痛）、紅眼症、紅疹、皮膚破損等，應盡快就醫

並留家休息，不應勉強出席。 

12. 如閣下有任何疑問，請電郵至 info@fnty.org.hk 或致電 2652 9123 聯絡本會職員。 

13. 有關活動安排細節和條款，大會可因應實際情況有所調整，並保留最終解釋權和決定

權。 

https://goo.gl/forms/IE0KpX1NIzL2FS7H3
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保留按金收據 

請在報名手續完成後保留按金收據至活動完結，以便因活動取消或活動完結時，可憑收據退

回款項。 

 

取消／退出 

1.  如活動人數不足，本會將於開班前 10 日通知參加者安排轉報其他合適的活動或退還

已繳按金。 

2.  所有活動報名一經確認，則不能退出，如要退出或出席率不足，所繳付之按金一概不

獲退回。 

3.  如活動在開始前兩小時內遇上惡劣天氣，即天文台懸掛八號或以上颱風訊號，紅色或

黑色暴雨警告時，該活動便會取消。 

4.  如因惡劣天氣或場地維修等問題而須取消活動，本會將因應實際情況決定會否改期，

並會個別通知受影響的參加者有關之安排；如未能安排改期，該活動則不會被計入出

席率。如一次性活動取消而未能改期，參加者可獲退回按金。 

 

＊有關活動安排細節和條款，本會可因應實際情況有所調整，並保留最終解釋權和決定權。 
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計劃（一）「與你成長」— 動起來 (青少年項目) 

計劃目的： 

 以運動和小手作作為吸引青少年投入社區的媒體，藉此培養他們的團隊意識，達致

服務社會； 

 進行團隊教育，鼓勵青少年做任何事都要有團隊精神和負責任，不能半途而廢，培

養他們對社會事物的關顧，成為一個樂於助人的人。 

 

A. 野外定向訓練 

I. 活動理念：野外定向是一項高度發揮個人智慧和體能的野外運動。參加者需憑個人定

向技術、地圖閱讀能力、指南針運用及自己思考判斷，在陌生的野外環境中，以最短

時間完成任務，培養體能和智力。 

II. 活動內容：定向技術入門、定向運動簡介 

     指南針及地圖應用 

     野外定向技術訓練 

III. 日  期：3/4/2019、10/4/2019 (星期三) 晚上 7 時至 9 時 

          (暫定) 13/4/2019 (星期六)、(暫定) 27/4/2019(星期六) 

IV. 地  點：本中心及戶外 

V. 對  象：12 至 18 歲青少年 

VI. 名  額：15 人 

 

B. 韓式唧花體驗 

I. 活動理念：透過韓式唧花體驗活動，提高青少年對社會時尚的認識和興趣，培養耐性，

同時擴闊社交圈子。 

II. 活動內容：花花杯子蛋糕班 

     豆蓉、天然色粉及韓式唧花工具介紹 

     4 款基礎唧花(Rose, Chrysanthemum, Dahlia, Basic Leaf) 

     6 件蛋白海棉杯子蛋糕 2 寸 

     杯子蛋糕擺花技巧 

III. 日  期：6/8/2019 (星期二) 晚上 6:30-9:30  

IV. 地  點：本中心 

V. 對  象：12 至 20 歲青少年 

VI. 名  額：10 人 
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計劃（二）「與你成長」— 「智型．小人類」(小童項目) 

計劃目的： 

 透過一系列多元化而且連串性的親子活動，拉近父母和子女的距離，培養和諧的親

子關係； 

 親子一起探索及親身體驗大自然，從而反思人與大自然的關係； 

 課程的互動和合作性高，促進親子間合作及溝通； 

 鼓勵家長和孩子將環保生活化，實踐減廢循環再造的低碳生活；有助推廣綠色文化； 

 上至天文，下至地理，結合不同性質的活動，動中有靜，能照顧到有不同興趣愛好

的親子家庭，讓他們找到天倫之樂的美好； 

 透過不同的媒介如藝術、運動、大自然等，充實兒童的生活和學習經歷，培養他們

對藝術創作和運動的興趣，達致身心平衡全人發展。 

 

A. 社區足球親子同樂日 

I. 目  標：透過親子同樂日引發兒童對足球熱情，家長與孩子一起享受足球運動練習

和對賽的樂趣，並期望藉著足球及社區活動促進親子關係。 

II. 內  容：由香港國際米蘭青訓學院專業教練主持 

     親子足球同樂日 

     足球技巧及戰術專業訓練 

     足球遊戲及親子足球工作坊 

III. 日  期：待定 

IV. 地  點：待定 

V. 時  間：待定 

VI. 對  象：3 至 12 歲學生及其家長 

VII. 名  額：100 人每場（50 對親子） 

VIII. 備  註：請穿著淺色長袖衫褲、自備飲用水、防蚊、防曬用品 
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B. 「做個小農夫」親子農村生活體驗 

I. 目  標：透過活動，一家人一起體驗農村生活，令親子關係更加親密；同時，大

自然活動有助啟發親子的保育意識，培養家庭愛護大自然的意識。 

II. 內  容：生動有趣的繪本故事 

利用柴火烹飪美味素食 

認識有機種植方法  

進行親子農耕體驗 

自製天然壓染工作坊 

III. 日  期：27/4/2019 (星期六) 

IV. 集散地點：本中心 

V. 集散時間：上午９：15 集合／下午５：15 解散 

VI. 活動地點：自然脈絡農場（上水雞嶺村鳳山路 63 A） 

VII. 對  象：3 至 8 歲兒童及其家長 

VIII. 名  額：50 人（25 對親子） 

IX. 備  註： 

（１）活動已包午膳、來回交通及活動物資費 

（２）請穿著長袖衫褲、自備食物盒、餐具、飲用水、雨具、防蚊、防曬用品 

 

C. 「遊走森林學園」親子樹屋體驗活動 

I. 目  標：透過野外體驗活動，讓親子增加彼此認識及信任。 

II. 內  容：認識香港自然環境 

樹屋歷奇 

奇妙橫水渡 

環保工作坊 

III. 日  期：18/4/2019 (星期四) 

IV. 集散地點：本中心 

V. 集散時間：上午９：１５ 集合／下午５：００解散 

VI. 活動地點：大埔林村新塘下村（樹屋田莊） 

VII. 活動對象：3 至 12 歲學生及其家長 

VIII. 名  額：40 人（20 對親子） 

IX. 備  註： 

（１）活動已包午膳、來回交通及活動物資費 

（２）請穿著長袖衫褲、自備飲用水、雨具、防蚊、防曬用品 
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D. 親子天文營 

I. 目  標：教育親子認識天文，簡介基本的天文知識、望遠鏡的使用等。 

II. 內  容：簡介天文知識 

學習使用望遠鏡 

星圖的應用 

III. 日  期：25/4/2019 (星期四) 

IV. 集散地點：本中心 

V. 集散時間：晚上 6 時集合／晚上 11 時解散 (暫定) 

VI. 活動地點：戶外 

VII. 活動對象：5 至 12 歲學生及其家長 

VIII. 名  額：40 人（20 對親子） 

IX. 備  註：請穿著御寒衣物、自備飲用水、雨具、防蚊用品 

 

E. 「中國藝術」兒童啟蒙班 

I. 目  標：透過國畫、書法等不同的媒介提升兒童對中國藝術的興趣，藉此從小培

養他們的藝術情操，了解中國藝術的韻味，增加幼兒對傳統中國藝術的認識。 

II. 內  容：由擁有十多年教學經驗的心雨軒學藝中心主理 

教授水墨渲染、調色技巧、趣味生動國畫技巧 

教授正確執筆坐姿及各種書體筆法 

III. 日  期：6 節逢星期二  25/6、2/7、9/7、16/7、23/7、30/7 

IV. 時  間：下午 4:00-5:00 

V. 地    點：本會活動室 

VI. 對  象：4 至 9 歲學生 

VII. 名  額：10 人 

 

F. 「西方藝術」兒童啟蒙班 

I. 目  標：透過運用不同的素材如木顏色、油粉彩、光粉彩等顏料，教授兒童學習

繪畫理論技巧，做出立體效果及質感，讓他們發揮創意小宇宙，培養藝術情操。 

II. 內  容：由擁有十多年教學經驗的心雨軒學藝中心主理 

學習運用木顏色、油粉彩、光粉彩等顏料創作 

III. 日  期：6 節逢星期三  26/6、3/7、10/7、17/7、24/7、31/7 

IV. 時  間：下午 5:00-6:30 分 

V. 地    點：本會活動室 

VI. 對  象：6 至 9 歲學生 

VII. 名  額：10 人 
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G. 跆拳道體驗班 

I. 目  標：透過學習跆拳道，讓兒童學習武德、紀律及技術，同時鍛鍊他們的自信

心，幫助從小增強抗逆能力和學習能力。 

II. 內  容：由承。跆拳道主理 

學習跆拳道武術、武德、紀律及技術 

III. 日  期：4 節逢星期五  5/7、12/7、19/7、26/7 

IV. 時  間：下午 4:00-5:30 分 

V. 地    點：本會活動室 

VI. 對  象：4 至 7 歲學生 

VII. 名  額：10 人 

 

H. 「自由搏擊」基礎班 

I. 目  標：透過學習自由搏擊，鍛鍊兒童的自信心、身體靈活度，學習戰勝自我，

克服困難。 

II. 內  容：由實戰拳道總會主理 

指導搏擊策略、技巧及操練 

鍛練身心靈活，達致健體效果 

III. 日  期：4 節逢星期一  8/7、15/7、22/7、29/7 

IV. 時  間：下午 4:30-6:00 分 

V. 地    點：本會活動室 

VI. 對  象：4 至 12 歲學生 

VII. 名  額：10 人 

 


